Sensibilisation et consommation de contenus

en santé mentale au Québec
et au Canada
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mentale au Québec
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> Consommation de contenus
sur la santé mentale au Québec

moins enclins que
les autres provinces
a consommer des
contenus sur la
santé mentale.

> Conversations sur la santé
mentale au Québec

43 %

plus susceptibles que
les autres provinces
de déclarer gu’ils ne
parlent pas de sujets
de santé mentale

avec leur famille, leurs
amis ou leurs pairs.

> Niveau de connaissance sur la santé mentale au Québec

pensent que le stress est nocif
et doit étre évité a tout prix

Les Québécois
moins experts en
santé mentale que
les autres résidents
du Canada

pensent que les traitements
médicamenteux pour des
troubles mentaux peuvent
fréquemment causer des
dépendances

vs 74 % pour tout le Canada

vs 66 % pour tout le Canada

> Niveau de préjugés sur la santé mentale
au Québec
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Les Québécois
un peu moins
enclins aux
préjugés que les
autres résidents
du Canada
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pensent que les personnes  pensent que les personnes
atteintes d’un trouble mental atteintes d’un trouble
sont trop déficientes pour mental n’en font pas
aller a I’école assez pour aller mieux
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