Situation de la santé mentale

au Québec et au Canada

> Prévalence des troubles de santé mentale
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> Santé mentale percue de la population
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> Santé mentale percue par genre

> Satisfaction a I’égard
de la vie sociale
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> Niveau de satisfaction a I’égard de leur vie,

sentiment d’avoir un sens et un but
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> Demande d’aide dans le réseau communautaire vs
dans le réseau de la santé et des services sociaux
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Source: Recherche en santé mentale Canada
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